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BRINQUEDO TERAPEUTICO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
SERVICOS DE EMERGENCIA PEDIATRICA: REVISAO NARRATIVA

Tipo de Pesquisa: Reviséo de literatura
Eixo: Cuidado nas urgéncias e emergéncias pediatricas

INTRODUGCAO: Para que 0 percurso da crianga no servico de satide seja menos traumatico, é
importante que ela conheca a sua condicdo de saude, o tratamento que serd submetida e tenha
suas necessidades emocionais atendidas. Portanto, o brinquedo terapéutico € uma estratégia de
cuidado que contribui para essa abordagem e deve ser integrado em toda a assisténcia a crianga
em situacdo de emergéncia (SILVA, J. D. A. 2021). OBJETIVO: Identificar, por meio da
literatura cientifica, a importancia do brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem a
crianca em servicos de emergéncia pediatrica. METODO: Revis&o Narrativa da Literatura, de
carater descritivo, com abordagem qualitativa. A busca da literatura foi realizada em outubro
de 2023, na Biblioteca Virtual em Saude e Google académico, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude: “Jogos e Brinquedos”, “Emergéncias” ¢ “Enfermagem Pediatrica”,
cruzados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais e revisdo de
literatura, publicados nos idiomas Inglés e portugués, com texto completo disponivel. Foram
excluidos os estudos que ndo atenderam ao objetivo da revisdo. RESULTADOS: Foram
analisados trés artigos. A literatura destaca a necessidade de considerar o bem-estar emocional
e psicologico das criangas na assisténcia de enfermagem em situacdes de emergéncia. Embora
seja uma técnica ndo familiar para alguns profissionais, os estudos abordam uma percepcao
positiva das criancas em relacdo ao brinquedo terapéutico, tornando o espaco acolhedor,
facilitando a comunicagdo e adesdo aos tratamentos. O uso dessa estratégia tem impacto
positivo na distracdo das criangas e promove habilidades de enfrentamento, tornando o
atendimento de emergéncia mais agradavel e menos angustiante. Além disso, € enfatizado a

importancia do espago para brincar no servico hospitalar e as dificuldades que os profissionais
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enfrentam para incorporar as estratégias lidicas na prética assistencial. CONSIDERACOES

FINAIS: O brinquedo terapéutico demonstra ser uma estratégia valiosa para o cuidado a
crianca em situacdo de emergéncia, contribuindo para o bem-estar emocional, a comunicacao e
a adesdo a terapéutica. Contudo, os profissionais de enfermagem encontram desafios para

implementacdo dessa estratégia na assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos e Brinquedos; Emergéncias; Enfermagem Pediatrica.
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